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KOM I FORM  MED VÅRA härliga AEROBICSKLASSER.
Mycket glädje och skratt samtidigt som 

vi tränar kondition och styrka för hela kroppen.

Det här är klasserna för dig som gillar fart och fläkt och 
vill ha ett komplement till din dansträning eller 

som helt enkelt bara vill komma i form. 

Zumba Latinmix - gunilla skog
Gunillas egen blandning av alla latinstilar

ex  mambo, salsa, samba, rumba och merengue i ett fartfyllt tempo.

		T  isdagar		 17.30 - 18.30	s tart 31/8

Bodyshaping - Adrienne Åbjörn
Konditionsträningen består av enkla danskombinationer i olika stil där vi höjer pulsen 
och rockar loss. I styrketräningen arbetar vi med kroppens alla stora muskelgrupper 

med hjälp av gummiband och vår egen kroppsvikt.

		M  åndagar	 19.45 - 20.45	s tart 30/8

Pris: 130:-/gång eller köp klippkort 
1.155:-/10 ggr.
1.985:-/20 ggr. 


