FORM WED YARA HERLIGA REROBIOSKEASSER.

Myciet glidje och skratt samtidigt som
vi trinar komdition ock styrka for hela kroppen.

Det kir ar klasserna for dig som qillar fart och flakt och

vill ha ett komplement till din danstrining eller
som helt enkelt bara vill komma i form,

[UNBR LATINMIX - GUNILLR SKOG

Gunillas egen blandning av alla Latinstilar
ex mambo, salsa, samba, rumba ock merengue i et fartfyllk tempo,

TISDAGAR 17.30-18.30 START 31/8

BODYSHAPING - RDRIENNE RBJORN

Konditionstraningen bestar av enkla danskombinationer i olika stil dar vi hojer pulse
ock roclar loss, I styrietriningen arbetar vi med kroppens alla stora muskelgrupper
me kj&iLF av qummiband och var egen krorpsvikk.

MANDAGAR 19.45 - 20.45 START 30/8
PRIS: 130:/GANG ELLER KOP KLIPPKORT

1.155:-/10 GGR.
1.985:-/20 GGR.
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