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Klassisk balett
Alla kan dansa balett. Styrka, smidighet, hållning, uttryck och känsla.

	 KURS	 nivå	s tart	 dag	 tid		  lärare                        
	 H0824	 nyb 1&2	 2/9	 torsdag	18.30 - 20.00	 Rigmor TIBELL
	 H0825	 nyb 2/fo	5/9	s öndag	12.30 - 14.00	 Lisbeth Zachrisson 
	 H0826	 fo/mel	 30/8	 måndag	19.45 - 21.15	 Peter LAGERGREN
	 H0827	 mellan	 4/9	 lördag	 12.15 - 13.45*	C arita STENMAN

*på denna klass ingår tåskola

Disco-fever
DU SOM VAR MED PÅ 70- OCH 80-TALEN.

Kom och ha kul och dansa till låtarna vi minns. Här gör vi allt från lätta
till lite svårare steg och kombinationer. Lite teknik, stil, 

kroppsmedvetenhet och träning men framförallt skön och rolig dans.
It´s disco-time.

	 KURS	N ivå	s tart	 dag	 tid		  lärare  		
	 H0828	 nyb	 2/9	 torsdag	18.15 - 19.30	O lle Ingeson
	 H0829	 forts	 2/9	 torsdag	19.30 - 20.45	O lle Ingeson 

Jazz
Afrikanskt, showdans, funk, street, musikal = ”All that Jazz”.

	 KURS	 nivå	s tart	 dag	 tid		  lärare                                       
	 H0830	 nyb 1&2	 31/8	 tisdag	 18.15 - 19.30	Ju lia Mazowska
	 H0831	 forts	 31/8	 tisdag	 19.30 - 21.00	Ju lia Mazowska
	 H0832	 me/ava	 31/8	 tisdag	 20.00 - 21.30	M alin Von Grothusen
	 H0833	 me/ava	 2/9	 torsdag	18.30 - 20.00	A drienne Åbjörn

Modern Jazz
	 KURS	 nivå	s tart	 dag	 tid		  lärare		
	 H0834	 me/avA 	 30/8	 måndag	18.15 - 19.45	A drienne Åbjörn

latin jazz
Få en energikick på våra latinjazz-klasser!
Klassen inleds med en jazzuppvärmning och 

fortsätter med steg och kombinationer i latinstil. 
Du kommer att få göra danser med inslag av mambo, 

rumba och cha cha cha. Allt i ett härligt, fartfyllt och energiskt tempo.

		  KURS	s tart	 dag	 tid		  lärare		  	
		  H0835	 1/9	 onsdag	19.45 - 21.00   	 Gunilla Skog

MTV Jazz
Kliv rakt in i en Broadwayshow, konsert eller musikvideo.

Känn dig som en av dansarna bakom t ex  Michael Jackson, Madonna, Britney Spears. 
Släpp loss i en stil som ofta syns på just MTV.

	 KURS	 nivå	s tart	 dag	 tid		  lärare            		
	 H0836	 nyb 1	 3/9	 fredag	 17.00 - 18.30	 Siv Wichstrøm
	 H0837	 nyb 2	 4/9	 lördag	 14.45 - 16.15	A nna wennersten
	 H0838	 nyb 2/fo	30/8	 måndag	17.00 - 18.30	 Siv Wichstrøm
	 H0839	 fo/mel	 30/8	 måndag	18.30 - 20.00	 Siv Wichstrøm

funk
Funkigt, rytmiskt, hårt, mjukt. En tuffare stil med mycket streetinslag.

	 KURS	 nivå	s tart	 dag	 tid		  lärare            		
	 H0840	 fo/mel	 1/9	 onsdag	19.30 - 21.00	A drienne Åbjörn


