ORIENTALISK DANS

Lat dig forforas av Orientens mystik, "Raks al shargi”, damsen fran st som sigs vara
den dldsta dansen i varlden, arett samlingsnamn for olika danser fran mellandstern
och Nordafrika, Den orientaliska dansen skapar livsglidje genom sina medryckande

rybmer, sin kanslofyllda musik och sina suggestiva rérelser, Den dansas ofta med olika
redskap som b exsloja, cymbaler, tamburin, \ilpp eller Ljus. En harligt Livshejakande

konstform for kvinnor L alla aldrar,

ORIENTALISK DANS - YEKNIKY RENING

KURS  NIVA  START DAG  TID LARARE .
H0800 NYB1 31/8  TISDAG 20.00-21.30 BIA BERGSTROM Du koncentrerar dig pa isolationsteknik, koordinakion och balans, samtidigt som
HOBOT  NYB2/FO30/8  MANDAG 1700 18.30 BIA BERGSTROM du var upp bade smidighet ock styrika, Det dr svettigh och roligf, Luskfjuk och
H0802 NYB2/FO27/8  FREDAG 10.00-1130 BIA BERGSTROM Livsejakande, hela dii kropp dr stindigt i rérelse.
HOB03 FORTS | 31/8  TISDAG 17.00-18.30 BIA BERGSTROM For dig som har dansat orientaliskt i minst en termin,
H0804 FO/MEL 30/8  MANDAG20.00 -21.30 BIA BERGSTROM "
r | r ! ‘ H0805 FO/MEL| 1/9  ONSDAG 10.00- 11.30 BIA BERGSTROM ﬁggfo ?T’;RT gﬁiDAG ?]'330 — LBCE/;EEGSTROM
, H0805 ME/AVA| 31/8  TISDAG 18.30-20.00 BIA BERGSTROM ol 2; 5 e a0, 1230 eyt
T HOB07 ~ ME/AVA|27/8  FREDAG 12.30-14.00 BIA BERGSTROM / 30-12.
p N HO808 AVANC |30/8  MANDAG 18.30 - 20.00 BIA BERGSTROM
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Instudening och fordjupning i olika koreografier.
Klassen inleds alltid med en vanlig uppv&rmning

LGYPYISK DANS

Eqyptisic dans kar U generationer forts vidare inom famikjen, Danserna dr eldiga och
dyhamisia, mjuka och flodande, vackra och lyrisia. De fimns i sin folkliga variant
dp& den egyptiska Landshygden ock i mera ubvecklade sceniska former i storstiderna,
hdervisningen ar upplogd enligh en metod dar hela kroppens rorelser integreras med
musiken, rytmen och kinslan till en helhet.

. KURS  NIVA  START DAG  TID LARARE
! HOB809 [AVANG 1 ONSDAG 12.40 - 14.10 BIA BERGSTROM . .
! | Y | i ./3 KURS NIVA  START DAG  TID LARARE
‘ | | E—— HO812  ME/AVA 1/9 ONSDAG 18.15 - 19.45 KAY ARTLE
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COYPYISK DANS - TERNIKTRENING

Vi foluserar pa. helieroppsintegrering samt arbetar med tekniken och dvergangar
mellan olika rorelser,
Klassen dr Gppen for elever fran och med nyborjare 2.
KURS _ START DAl TID LARARE
HO813  1/9 ONSDAG 17.00 - 18.00 KAY ARTLE




