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Klasser reserverade för enbart för vuxna
		J  azz
För dig som vill ha en ordentlig genomarbetning
av kroppen samt stretch, avslappning och roliga 
danskombinationer.
Passar alla - vare sig du tränat några år eller 
bara en kortare tid.

Kurs	s tart	 dag	 tid		  lärare		      
H0860	 30/8	 måndag	20.00 - 21.30	 Siv Wichstrøm

	 Balett + jazz
Du som dansat tidigare. Våga igen!
Vi tränar styrka, balans, hållning, vighet och harmoni med alla känslor från 
romantiskt och lyriskt till starkt dramatiskt. 
Uppvärmningen är alltid baserad på baletten medan danserna varvar mellan balett, allt 
från adagio till allegro, och härliga jazzkombinationer i Bob Fosse stil.

	 Kurs	s tart	 dag	 tid		  lärare		      
	 H0861	 5/9	s öndag	14.00 - 15.30	L isbeth Zachrisson

Streetmix
För dig som är sugen på den lite tuffare streetdansen men i något lugnare tempo.

	 Kurs	N ivå	s tart	 dag	 tid		  lärare		      
	 H0862	NY B	 1/9	 onsdag	19.30 - 21.00	C armela Perä
	 H0863	F orts	 30/8	M åndag	19.45 - 21.15	 Sara Engström

seniorstepp
	       KURS	   nivå	s tart	 dag	 tid		  lärare		      
	       H0864   forts	 7/9	T isdag	 14.00 - 15.00	 Sandra Schöning


